
 
Αθήνα, 21/06/2024 

               Αρ. πρωτ. 4555 
 
Προς 
●Ενδιαφερόμενα σωματεία Ρ.Γ. 
●Πρόεδρο & Μέλη Κεντρικής Επιτροπής Κρίσης (Κ.Ε.Κ.) Ε.Γ.Ο. 
 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 
ΚΥΠΕΛΛΟΥ 

ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  
ΑΤΟΜΙΚΟΥ και ΟΜΑΔΙΚΟΥ-ΑΝΣΑΜΠΛ 

Α-Β-Γ-ΔΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ (ΓΥΝΑΙΚΩΝ-ΝΕΑΝΙΔΩΝ-ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ-ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ) 
Α-Β-Γ-Δ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΩΝ 

H Ελληνική Γυμναστική Ομοσπονδία συνδιοργανώνει με την Αθλητική Ένωση Σωματείων Γυμναστικής Δυτικής 
Ελλάδας (Α.Ε.Σ.Γ.Δ.Ε.), το Κύπελλο Ρυθμικής Γυμναστικής Σύνθετου Ατομικού και Ομαδικού-Ανσάμπλ Α-Β-Γ-Δ  
κατηγοριών (ΓΥΝΑΙΚΩΝ-ΝΕΑΝΙΔΩΝ-ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ-ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ)Α-Β-Γ-Δ περιφερειών. Ο αγώνας θα διεξαχθεί 
σύμφωνα με τους παρακάτω όρους και διατάξεις.  
 
1. ΤΟΠΟΣ ΚΑΙ ΧΡΟΝΟΣ ΤΕΛΕΣΗΣ  
Ο αγώνας θα διεξαχθεί στην Πάτρα, στο Κλειστό Γυμναστήριο «Δ. Τόφαλος»,  στις 28-30 Ιουνίου 2024. 
 
2. ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
Α. ΑΤΟΜΙΚΟ 
Οι αθλήτριες θα αγωνισθούν σε ελεύθερα προγράμματα, σύμφωνα με τον Κώδικα Βαθμολογίας της F.I.G. 2022– 2024 
και τον Ειδικό Κανονισμό του αθλήματος της Ρυθμικής Γυμναστικής της Ε.Γ.Ο. 2023, στα εξής όργανα: 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ 
Στεφάνι – Μπάλα – Κορίνες – Κορδέλα 
ΝΕΑΝΙΔΕΣ 
Στεφάνι – Μπάλα – Κορίνες – Κορδέλα 
ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ (3ης χρονιάς / Έτος γέννησης 2011) 
Στεφάνι – Μπάλα – Κορίνες – Κορδέλα (5 μ.) 
ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ (2ης χρονιάς/Έτος γέννησης 2012) 
Στεφάνι – Μπάλα – Κορίνες – Κορδέλα (4 μ.) 
ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ(1ης χρονιάς/Έτος γέννησης 2013) 
Σχοινί – Στεφάνι – Μπάλα – Κορίνες  
ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ (2ης χρονιάς /) 
Χ.Ο. –  Σχοινί – Στεφάνι –  Μπάλα  
ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ(1ης χρονιάς / Έτος γέννησης 2014) 
Χ.Ο. –  Σχοινί –  Μπάλα 
 
Β. ΟΜΑΔΙΚΟ-ΑΝΣΑΜΠΛ 
Οι ομάδες θα αγωνισθούν σε ελεύθερα προγράμματα σύμφωνα με τον Κώδικα Βαθμολογίας της F.I.G. 2022 – 2024 
και τον Ειδικό Κανονισμό του αθλήματος της Ρυθμικής Γυμναστικής της Ε.Γ.Ο. 2024 στα εξής όργανα: 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ 
5 Στεφάνια/ 3 Κορδέλες + 2 Μπάλες 
ΝΕΑΝΙΔΕΣ 
5 Ζεύγη Κορίνες/ 5 Στεφάνια 
ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 
5 Στεφάνια 

 

ΓΡΑΦΕΙΑ: Λ. Κηφισίας 37 - ΟΑΚΑ 
Κτίριο EKAE (Πρώην Ξενώνες),  

Έναντι Πυροσβεστικού Σταθμού 
151 23 Μαρούσι 

Τηλ.:  210 98 82 458, 210 98 44 019            
Fax:    210 98 87 329 

 

OFFICES: 37 Kifissias Ave. – OAKA 
EKAE Building (Former Athletes Guesthouse) 

Opposite Fire Station 
151 23 Maroussi, Greece 

Tel.:   0030210 98 82 458, 0030210 98 44 019         
Fax:   0030 210 98 87 329 

 

e-mail: ego@otenet.gr 



ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ  
5 Χ.Ο. / 5 Μπάλες 
 

3. ΟΡΓΑΝΑ  
Τα όργανα ως προς το μέγεθος, το σχήμα και το χρώμα πρέπει να είναι σύμφωνα με το Διεθνή Κώδικα Βαθμολογίας 
της F.I.G. Σε περίπτωση χρήσης αντικανονικού οργάνου, θα ισχύσουν οι μειώσεις βαθμολογίας, σύμφωνα με τον 
Κώδικα Βαθμολογίας της F.I.G 
 

4. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  
● Δικαίωμα συμμετοχής έχουν: 
● Σωματεία μέλη της Ε.Γ.Ο., που διαθέτουν ειδική αθλητική αναγνώριση στο άθλημα και έχουν εγγραφεί στο 
ηλεκτρονικό μητρώο αθλητικών σωματείων της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού, στο άθλημα της Ρυθμικής 
Γυμναστικής, (άρθρο 142 του Ν.4714/2020 (Α΄148). 
● Σωματεία που διαθέτουν την ειδική αθλητική αναγνώριση  του άρθρου 8 του ν.2725/99 (Α΄ 121) και έχουν 
υποβάλλει οριστική αίτηση για το άθλημα της Ρυθμικής Γυμναστικής για την εγγραφή του «Ηλεκτρονικό Μητρώο 
Ερασιτεχνικών Αθλητικών Σωματείων» του άρθρου 142 του ν. 4714/2020 (Α΄ 148), χωρίς αυτή να έχει ολοκληρωθεί 
έως την 23η.10.2022, δύναται να συμμετέχει στις αγωνιστικές διοργανώσεις της αντίστοιχης αθλητικής ένωσης ή 
ομοσπονδίας, κατά παρέκκλιση της παρ. 2 του άρθρου 30 του ν. 4726/2020 (Α΄ 181), εκτός αυτών που οδηγούν στη 
χορήγηση των παροχών και προνομίων του άρθρου 34 του ν. 2725/1999. 
●  Τέλος επισημαίνεται ότι σύμφωνα με την παρ. 1Α του άρθρου 8 του ν.2725/1999 «Κατά τα πρώτα δύο (2)  έτη από 
την εγγραφή του σε αθλητική ένωση ή ομοσπονδία, το αθλητικό σωματείο μετέχει στην αγωνιστική δραστηριότητα 
της οικείας ένωσης ή ομοσπονδίας, πλην των πανελληνίων αγώνων και πρωταθλημάτων ή των τελικών φάσεων 
πανελληνίων αγώνων και πρωταθλημάτων, χωρίς να διαθέτουν ειδική αθλητική αναγνώριση, την οποία μπορεί να 
αιτηθεί και να λάβει το αργότερο εντός του ιδίου χρονικού διαστήματος. 
 

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν αθλήτριες των συλλόγων που είναι εγγεγραμμένοι στη δύναμη της Ε.Γ.Ο., είναι κάτοχοι 
ενεργής κάρτας Α και οι σύλλογοι τους πληρούν τους παραπάνω όρους, με έτη γέννησης: 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ 
2008 και μεγαλύτερες 
ΝΕΑΝΙΔΕΣ 
2009-2010 
ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 
2011-2012-2013 
ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ  
2014-2015 
 

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟ ΚΥΠΕΛΛΟ ΣΥΝΘΕΤΟΥ ΑΤΟΜΙΚΟΥ 

Αθλήτριες οι οποίες συμμετείχαν στον Προκριματικό ΑγώναΑ &Β κατηγοριών, στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Γ 
κατηγορίας  και στις Τελικές Φάσεις Δ κατηγορίας (Α-Γ-Δ & Β περιφερειών), υπό την προϋπόθεση να έχουν καταλάβει: 
A Κατηγορία:  την 1η έως 10η θέση Σύνθετου Ατομικού (4 Όργανα) 
Β Κατηγορία, την 1η έως 30η θέση Σύνθετου Ατομικού (4 Όργανα) 
Γ Κατηγορία, την 1η έως 15η θέση Σύνθετου Ατομικού (4 Όργανα) ανά ηλικία  
Δ Κατηγορία, την 1η έως 15η θέση Σύνθετου Ατομικού (4-3 Όργανα) ανά ηλικία  
 

Θα υπάρχουν και 3 αναπληρωματικές αθλήτριες σύμφωνα με την κατάταξη. 

Α Κατηγορία - ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

1 ΛΥΤΡΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ  ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ. 129.650 

2 ΣΥΓΚΟΥΝΑ ΟΥΡΑΝΙΑ  ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ. 115.600 

3 ΚΕΣΙΔΟΥ ΒΙΟΛΕΤΑ  Α.Ο. ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ 111.250 

4 ΔΕΡΒΙΣΗ ΜΑΡΙΑ  Α.Σ. ΑΙΓΛΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 111.050 

5 ΧΡΙΣΤΟΒΑ ΜΠΟΡΙΑΝΝΑ  Α.Σ. ΑΙΓΛΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 103.200 

6 ΚΑΤΣΑΡΟΥ ΕΥΘΥΜΙΑ  Γ.Σ. ΝΙΚΗ ΛΑΡΙΣΑΣ 96.000 

7 ΚΙΟΥΣΗ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ  Γ.Σ. ΝΙΚΗ ΛΑΡΙΣΑΣ 94.250 

8 ΚΟΑΣΣΙΔΟΥ ΟΛΓΑ Α.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ - ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ 94.050 

9 ΚΑΛΟΓΡΗΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ  Γ.Α.Σ. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ 93.500 

10 ΙΟΡΔΑΝΟΥ ΘΩΜΑΗ  Α.Σ. ΙΡΙΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 91.700 

R1 ΚΩΣΤΟΥΛΑ ΔΑΝΑΗ  Α.Γ.Ε. ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 89.600 

R2 ΠΑΠΑΠΑΝΟΥΣΗ ΑΓΛΑΙΑ  Γ.Α.Σ. ΕΥΝΙΚΗ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ 85.400 

R3 ΣΑΜΟΥΡΗ ΕΛΕΝΗ  Γ.Α.Σ. ΕΥΝΙΚΗ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ 83.850 



 
 
 

Β Κατηγορία - ΝΕΑΝΙΔΕΣ 

1 ΚΑΓΚΑΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΜΑΡΙΑ  Σ.ΦΙ.Γ.ΜΟΣ. 110.100 

2 ΣΤΟΛΕΡΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ  Σ.ΦΙ.Γ.ΜΟΣ. 109.950 

3 ΜΠΗΛΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ. 109.200 

4 ΤΖΟΥΔΑ ΕΛΕΝΗ  ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ. 107.150 

5 ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ  Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 105.700 

6 ΣΕΛΜΑΝΑΙ ΝΙΚΟΛ  Α.Ο. ΠΑΛΜΟΣ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 105.450 

7 ΜΑΝΑΤΟΥ ΜΑΡΙΑ  Σ.ΦΙ.Γ.ΜΟΣ. 104.100 

8 ΜΠΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ  Γ.Σ. ΦΕΡΕΝΙΚΗ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ 101.600 

9 ΤΣΟΛΑ ΛΥΔΙΑ ΦΥΛΑΧΤΗ  Α.Ο. ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ 100.300 

10 ΧΟΛΙΔΗ ΝΤΑΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ  Α.Σ. ΑΙΓΛΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 99.200 

11 ΚΑΛΥΒΑ ΝΕΦΕΛΗ  Α.Σ. ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ Η ΝΙΚΗ 98.800 

12 ΠΑΠΠΑ ΙΩΑΝΝΑ ΑΝΘΗ  Γ.Σ. ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 98.200 

13 ΚΑΣΚΑΜΠΑ ΜΥΡΤΩ  Γ.Ε. ΛΑΡΙΣΑΣ 97.700 

14 ΣΠΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ  Γ.Ε. ΠΑΤΡΑΣ 97.000 

15 ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΧΡΥΣΑΥΓΗ  Γ.Ο.Π.Φ. Η ΑΡΜΟΝΙΑ 96.800 

16 ΠΑΥΛΙΔΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ  Α.Σ. ΕΥΡΥΘΜΙΑ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ 94.750 

17 ΚΟΥΤΕΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ  Α.Σ. ΕΙΡΗΝΗ ΧΑΛΚΙΔΟΣ 94.600 

18 ΚΑΡΚΑΝΤΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ  Γ.Σ. ΝΙΚΗ ΛΑΡΙΣΑΣ 94.550 

19 ΜΑΥΡΟΜΙΧΑΛΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ  Γ.Σ. ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 94.050 

20 ΚΗΡΥΚΟΥ ΙΟΚΑΣΤΗ  Α.Ο. ΕΙΡΗΝΗ ΧΑΛΚΙΔΑΣ 93.800 

21 ΣΥΝΟΔΙΝΟΥ ΕΥΤΥΧΙΑ  Α.Σ. ΑΙΓΛΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 92.350 

22 ΛΕΒΑΝΤΟΒΣΚΑΓΙΑ ΝΤΙΑΝΑ  Α.Ο. ΠΑΛΜΟΣ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 92.250 

23 ΚΟΥΤΣΟΥΡΙΔΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ  Γ.Π.Ο. ΡΥΘΜΙΚΗ ΚΙΝΗΣΗ Ν. ΣΜΥΡΝΗΣ 91.800 

24 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ  Γ.Α.Σ. ΠΕΝΤΕΛΗΣ 91.250 

25 ΚΟΜΝΗΝΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ  Α.Σ. ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ - ΗΕΤΙΩΝ 88.750 

26 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ  ΕΛΑΙΑ Γ.Σ. 88.600 

27 ΜΑΛΛΙΑΡΗ ΖΩΗ  Α.Ο. ΑΡΙΩΝ ΠΑΝΟΡΑΜΑΤΟΣ 88.250 

28 ΜΑΤΘΑΙΑΚΑΚΗ ΜΑΡΙΑ  Α.Ο. ΠΑΛΜΟΣ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 88.100 

29 ΣΤΑΜΑΤΗ ΗΛΙΑΝΑ  Α.Σ. ΑΡΜΟΝΙΑ Δ. ΔΕΛΤΑ 88.050 

30 ΝΤΑΓΚΟΝΙΚΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ  Α.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ - ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ 87.450 

R1 ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΥ ΠΕΛΑΓΙΑ  Α.Σ. ΙΡΙΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 87.200 

R2 ΑΦΕΝΤΟΥΛΗ ΝΕΦΕΛΗ  Γ.Σ. ΝΙΚΗ ΛΑΡΙΣΑΣ 86.550 

R3 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ  Α.Ο. ΠΑΛΜΟΣ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 86.250 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 Γ Κατηγορία 2011 - ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 

1 ΣΑΡΡΗ Γεωργία   Α.Σ. ΡΥΘΜΟΣ ΚΑΙ ΚΙΝΗΣΗ 97.150 

2 ΓΚΕΛΟΣΙ Βαλέρια  Γ.Π.Ο. ΡΥΘΜΙΚΗ ΚΙΝΗΣΗ Ν. ΣΜΥΡΝΗΣ 95.300 

3 ΚΑΜΙΝΙΔΟΥ Βαλέρια  ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ. 92.300 

4 ΡΑΝΤΟΥ Αναστασία Ιωάννα Φ.Ο. ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 91.950 

5 ΦΙΛΙΠΠΑ Αθηνά  Α.Σ. ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ ΗΕΤΙΩΝ 89.050 

6 ΜΠΟΥΓΙΟΥΚΑ Αθηνά  Α.Σ. ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ ΗΕΤΙΩΝ 88.950 

7 ΜΠΟΥΑ Ειρήνη Φωτεινή  Γ.Ο.Π.Φ. Η ΑΡΜΟΝΙΑ 88.300 

8 ΣΙΜΑΧΙΔΟΥ Μαρίνα  Γ.Π.Ο. ΡΥΘΜΙΚΗ ΚΙΝΗΣΗ Ν. ΣΜΥΡΝΗΣ 87.150 

9 ΓΙΑΝΝΗ Φαίδρα  Α.Ε.Σ. ΕΝΩΣΗ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ  86.250 

10 ΠΑΛΑΖΗ Αθανασία Γ.Ο.Π.Φ. Η ΑΡΜΟΝΙΑ 86.000 

11 ΡΕΚΚΑ Χρυσούλα  Γ.Σ. ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 84.800 

12 ΚΙΟΥΣΗ Ελένη  Α.Ε.Σ. ΕΝΩΣΗ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ  84.000 

13 ΣΟΦΟΛΟΓΗ Ζωή  Γ.Σ. ΝΙΚΗ ΛΑΡΙΣΑΣ 83.000 

14 ΒΑΒΟΥΛΙΩΤΗ Ηλιάνα  Α.Γ.Ε. ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 82.900 

15 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Δήμητρα Α.Ο. ΕΙΡΗΝΗ ΧΑΛΚΙΔΑΣ 81.800 

R1 ΚΟΥΝΑΒΗ Χαρίκλεια  Α.Σ. ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ ΗΕΤΙΩΝ 81.750 

R2 ΜΠΕΝΑΡΔΗ Ελένη Γ.Α.Σ. ΕΥΝΙΚΗ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ  81.450 

R3 ΞΕΠΑΠΑΔΕΑ Σμαράγδα Άννα  ΕΝΩΣΗ ΒΥΡΩΝΑ  80.800 
 
 
 
 

 Γ Κατηγορία 2012 - ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 

1 ΚΑΛΑΦΑΤΗ Χριστίνα  Α.Γ.Σ. ΕΠΤΑΝΗΣΩΝ 93.900 

2 ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ Αικατερίνη Α.Ο. ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ 89.200 

3 ΣΙΣΚΟΒΑ Γιαροσλάβα  Α.Ο. ΠΑΛΜΟΣ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 88.800 

4 ΖΕΡΒΑ Σοφία Γ.Π.Ο. ΡΥΘΜΙΚΗ ΚΙΝΗΣΗ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ 88.250 

5 ΒΑΡΕΛΛΑ Μαγδαληνή  Γ.Π.Ο. ΡΥΘΜΙΚΗ ΚΙΝΗΣΗ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ 87.200 

6 ΣΥΡΙΟΠΟΥΛΟΥ Μαρία Γ.Π.Ο. ΡΥΘΜΙΚΗ ΚΙΝΗΣΗ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ 86.300 

7 ΠΑΝΤΕΡΗ Ζωή Βάλντα  Η.Ρ.Α. 84.950 

8 ΑΜΟΙΡΙΔΟΥ Ιόλη  Α.Σ. ΑΓΛΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 84.550 

9 ΛΙΓΝΟΥ Ιωάννα  Γ.Α.Σ. ΠΕΝΤΕΛΗΣ 83.750 

10 ΣΚΟΥΡΟΠΟΥΛΟΥ Χριστίνα  Α.Ο. ΠΑΛΜΟΣ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ  82.300 

11 ΜΑΡΝΟΙ ΙΩΑΝΝΑ  ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΙΝΗΣΗ ΧΑΝΙΩΝ 82.200 

12 ΠΑΡΔΑΒΕΛΛΑ Σπυριδούλα Μαρία  ΕΝΩΣΗ ΒΥΡΩΝΑ 81.650 

13 ΤΣΟΠΑΝΕΛΗ Αικατερίνη  Γ.Σ. ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 81.500 

14 ΑΡΙΣΤΕΙΔΟΥ Κυριακή Α.Ο. ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ 81.300 

15 ΛΙΒΑΝΟΥ ΠΑΠΠΑ Αριάδνη Αναστασία  Γ.Π.Ο. ΡΥΘΜΙΚΗ ΚΙΝΗΣΗ Ν. ΣΜΥΡΝΗΣ 81.000 

R1 ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ Βασιλική  Γ.Ο.Π.Φ. Η ΑΡΜΟΝΙΑ 80.600 

R2 ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ Κανέλλα  Φ.Ο. ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 80.400 

R3 ΒΑΤΣΟΥ Τζένη Στυλιανή  Γ.Ο.Π.Φ. Η ΑΡΜΟΝΙΑ 79.850 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



  Γ Κατηγορία 2013 - ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 

1 ΦΕΡΡΑ Εμμανουέλα Αλέσια Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 91.150 

2 ΚΑΤΣΑΡΟΥ Δήμητρα Γ.Ο.Π.Φ. Η ΑΡΜΟΝΙΑ 90.300 

3 ΞΗΜΕΡΑΚΗ Μαρία Χρυσοβαλλάντη Η.Ρ.Α. 89.450 

4 ΘΕΟΦΙΛΟΠΟΥΛΟΥ Μερίνα Γ.Π.Ο. ΡΥΘΜΙΚΗ ΚΙΝΗΣΗ Ν. ΣΜΥΡΝΗΣ 86.050 

5 ΜΕΣΣΗΝΙΩΤΗ Αθηνά Α.Σ. ΕΝ ΧΟΡΩ 84.350 

6 ΓΚΕΓΚΑ Ολυμπία Γ.Ο.Π.Φ. Η ΑΡΜΟΝΙΑ 81.800 

7 ΡΕΝΙΕΡΗ Αικατερίνη Γ.Π.Ο. ΡΥΘΜΙΚΗ ΚΙΝΗΣΗ Ν. ΣΜΥΥΡΝΗΣ 81.500 

8 ΒΟΓΙΑΤΖΗ Αντιγόνη Α.Ο. ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ 80.550 

9 ΠΟΥΤΟΚΑ Θεοφανία Α.Ο. ΕΙΡΗΝΗ ΧΑΛΚΙΔΑΣ 79.600 

10 ΧΑΡΑΜΗ Μελίνα Γ.Ο.Π.Φ. Η ΑΡΜΟΝΙΑ 79.050 

11 ΤΣΟΥΧΛΑΡΑΚΗ Νεφέλη ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΙΝΗΣΗ ΧΑΝΙΩΝ 78.300 

12  ΙΑΣΩΝΙΔΟΥ Εύα Α.Ε.Σ. ΕΝΩΣΗ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 78.250 

13 ΓΙΑΚΟΥ Εμμέλεια Γ.Π.Ο. ΡΥΜΙΚΗ ΚΙΝΗΣΗ Ν. ΣΜΥΡΝΗΣ 77.450 

14 ΠΡΟΙΣΚΟΥ Νεφέλη Γ.Α.Σ. ΕΥΒΟΙΑΣ 76.950 

15 ΓΙΑΚΟΥΜΟΠΟΥΛΟΥ Βικτωρία Α.Σ. ΡΥΘΜΟΣ ΚΑΙ ΚΙΝΗΣΗ 76.450 

R1 ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΥ Ξανθίππη Α.Ο. ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ 76.000 

R2 ΚΟΚΚΙΝΟΥ Ερμιόνη  Α.Ε.Σ. ΕΝΩΣΗ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 75.550 

R3 ΜΠΕΝΑΚΗ Λυδία Γ.Ε. ΒΟΛΟΥ 75.100 
 

 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΘΑ ΑΝΑΚΟΙΝΩΘΟΥΝ ΤΑ ΟΝΟΜΑΤΑ ΣΤΟ SITE ΤΗΣ ΕΓΟ ΤΗΝ ΔΕΥΤΕΡΑ 24/6/2024 

ΑΦΟΥ ΤΕΛΕΙΩΣΕΙ ΚΑΙ Η ΤΕΛΙΚΗ ΦΑΣΗ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΤΩΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΩΝ Α-Γ-Δ.  

 

 
ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟ ΚΥΠΕΛΛΟ Α-Β-Γ-Δ Κατηγοριών ΟΜΑΔΙΚΟΥ ENSEMBLE 
ΚΥΠΕΛΛΟ Α-Β-Γ-Δ Κατηγοριών Ανσάμπλ/Ensemble 
Συμμετοχή: 
Πανελλήνιο A Κατηγορίας:  1η έως 8η θέση Σύνθετου Ομαδικού Πανελληνίου Πρωταθλήματος Ανσάμπλ/Ensemble 
Πανελλήνιο Β Κατηγορίας:  1η έως 12η θέση Σύνθετου Ομαδικού Πανελληνίου Πρωταθλήματος Ανσάμπλ/Ensemble 
Πανελλήνιο Γ Κατηγορίας: Όλες οι ομάδες του Σύνθετου Ομαδικού Πανελληνίου Πρωταθλήματος Ανσάμπλ/Ensemble 
Τελικές Φάσεις Δ Κατηγορίας (Α-Γ-Δ & Β περιφερειών): Όλες οι ομάδες των Τελικών Φάσεων Ανσάμπλ/Ensemble 
Οι ομάδες πρέπει να εκτελέσουν στον αγώνα δύο παρουσιάσεις .Όλες οι αθλήτριες πρέπει να συμμετάσχουν σε  
τουλάχιστον μία παρουσίαση. 
 
 
 

  Α Κατηγορία    Β Κατηγορία 
1 Α.Σ. ΕΙΡΗΝΗ ΧΑΛΚΙΔΑΣ  1 Γ.Ο.Π.Φ. Η ΑΡΜΟΝΙΑ 
2 Α.Σ.Ε.Ρ.Γ. ΔΡΑΜΑΣ  2 Γ.Ε. ΠΑΤΡΑΣ 
3 Α.Γ.Ο. ΕΥΡΥΑΛΗ ΓΛΥΦΑΔΑΣ  3 Α.Ο. ΠΑΛΜΟΣ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 
4 Α.Ο. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΒΕΡΟΙΑΣ  4 Α.Σ. ΑΡΜΟΝΙΑ Δ. ΔΕΛΤΑ 
5 Γ.Α.Σ. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ  5 Γ.Π.Ο. ΡΥΘΜΙΚΗ ΚΙΝΗΣΗ Ν. ΣΜΥΡΝΗΣ 

6 Π.Α.Ο. ΦΙΛΙΑ 1988  6 Α.Π.Σ. ΑΜΦΙΤΡΙΤΗ 
7 ΑΚΑΔ. Ρ.Γ. ΚΑΙ ΧΟΡΟΥ ΛΑΜΙΑΣ  7 Α.Ο. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΒΕΡΟΙΑΣ 

   8 Α.Ο. ΑΡΙΩΝ ΠΑΝΟΡΑΜΑΤΟΣ 

   9 Γ.Σ. ΝΙΚΗ ΛΑΡΙΣΑΣ 

   10 ΕΛΑΙΑ Γ.Σ. 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  
Οι ονομαστικές δηλώσεις συμμετοχής για τις κατηγορίες Α-Β Γ , θα πρέπει να γίνουν έως την Δευτέρα 24/6/2024 
μέχρι τις 15:00 ενώ για την κατηγορία Δ θα πρέπει να γίνουν έως την Τρίτη 25/6/2024 μέχρι τις 23:59 μέσω δικτυακής 
εφαρμογής, η είσοδος στην οποία πραγματοποιείται από το κεντρικό μενού «Συμμετοχή σε αγώνες/διοργανώσεις» 
της ηλεκτρονικής πλατφόρμας στη διεύθυνση www.onlinego.gr με τη χρήση των κωδικών πρόσβασης που έχουν 
χορηγηθεί από την Ε.Γ.Ο. 

Στη δήλωση συμμετοχής θα πρέπει να αναγράφεται υποχρεωτικά προπονήτρια με άδεια άσκησης 
επαγγέλματος στο άθλημα της Ρυθμικής Γυμναστικής, εγγεγραμμένη στο Μητρώο Προπονητών της Γενικής 
Γραμματείας Αθλητισμού. 
Μετά την ως άνω καταληκτική προθεσμία δε θα είναι δυνατή η πρόσβαση στο σύστημα καθόσον θα τεθεί 
αυτομάτως εκτός λειτουργίας. 
 
Απαραίτητη προϋπόθεση: 
● Για τη δήλωση των αθλητριών είναι η κατοχή κάρτας Α΄ κατηγορίας, η οποία πρέπει να είναι σε ισχύ για το έτος  
2024, ενώ για τη συμμετοχή στους αγώνες απαιτείται η προσκόμιση θεωρημένης από Γιατρό κάρτας υγείας  
σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία. 
 
6. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ-ΚΛΗΡΩΣΗ ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ και ΟΜΑΔΩΝ 
Το πρόγραμμα αγώνων καθώς και η κλήρωση των αθλητριών και των Ομάδων θα σας γνωστοποιηθεί μετά τις 25-06-
2024 (τελευταία ημερομηνία δηλώσεων συμμετοχής). 
Η κλήρωση των αθλητριών και των ομάδων θα πραγματοποιηθεί ηλεκτρονικά στα γραφεία της Ε.Γ.Ο. Μετά την 
κλήρωση καμία αθλήτρια ή ομάδα δε μπορεί να προστεθεί στον αριθμό των αθλητριών ή ομάδων που έχουν 
καταχωρηθεί στην οριστική ονομαστική δήλωση. 
Οποιαδήποτε τροποποίηση στην επιλογή οργάνων από την οριστική ονομαστική δήλωση συμμετοχής, μετά τη 
γνωστοποίηση της κλήρωσης των αθλητριών και των ομάδων, μπορεί να αποσταλεί με email ego@otenet.gr, το 
αργότερο έως την Τετάρτη , 26-06-2024. 
Η οριστική σειρά εκτέλεσης των αθλητριών και των ομάδων θα αναρτηθεί αμέσως μετά τις όποιες αλλαγές 
προκύψουν στην επίσημη ιστοσελίδα της Ε.Γ.Ο., οπότε και μπορείτε να εκτυπώσετε για τον αγώνα. 
 
7. ΕΝΣΤΑΣΕΙΣ  
Θα ισχύουν όσα ορίζονται στον Τεχνικό Κανονισμό της FIG και τον Κανονισμό Κριτών Ε.Γ.Ο. Οι ενστάσεις στη 
βαθμολογία αφορούν στη Δυσκολία (D).Υποβάλλονται από την προπονήτρια στη γραμματεία των αγώνων 
προφορικά, αμέσως μετά την ανακοίνωση της βαθμολογίας και γραπτώς, σε διάστημα 4΄ μετά την προφορική 
ένσταση. Εάν η ένσταση δεν κατατεθεί γραπτώς μέσα σε 4΄, η διαδικασία καθίσταται άκυρη. 
Επίσης, υπενθυμίζεται ότι στην φόρμα ένστασης θα πρέπει να αναφέρεται η αναμενόμενη βαθμολογία. Ενστάσεις 
χωρίς αναφορά της αναμενόμενης βαθμολογίας δε θα γίνονται δεκτές. 
Εφόσον η βαθμολογία Δυσκολία (D) χωρίζεται σε δύο μέρη -Δυσκολία Σώματος και Δυσκολία Οργάνου-, κάθε μέρος 
θεωρείται ως ξεχωριστή βαθμολογία και πρέπει να επιλέγεται ξεχωριστά (είτε Δυσκολία Σώματος και Δυσκολία 
Οργάνου, είτε μόνο Δυσκολία Σώματος είτε μόνο Δυσκολία Οργάνου). Επομένως, εάν κατατεθεί ένσταση για τη 
βαθμολογία στο ίδιο πρόγραμμα στη Δυσκολία Σώματος και τη Δυσκολία Οργάνου πρέπει να κατατεθούν 2 ενστάσεις 
σε αντίστοιχες φόρμες. Η Δυσκολία Σώματος θεωρείται ως πρώτη ένσταση, η Δυσκολία Οργάνου ως δεύτερη ένσταση. 
Κάθε σύλλογος έχει δικαίωμα να κάνει τρεις (3) ενστάσεις στον αγώνα. Για την πρώτη ένσταση καταβάλλει εκατό ευρώ 
(100€), για τη δεύτερη ένσταση εκατόν πενήντα ευρώ (150€) και για την τρίτη τριακόσια ευρώ (300€). 
Σε περίπτωση που η βαθμολογία παραμένει ίδια ή μειώνεται, η ένσταση δε γίνεται αποδεκτή, τα χρήματα 
παρακρατούνται από τη διοργανώτρια αρχή, ενώ αν δικαιωθεί τα χρήματα επιστρέφονται. Η δε διαδικασία της 
υποβολής ξεκινάει και πάλι από το σημείο που ήταν πριν από τη συγκεκριμένη ένσταση. Τα χρήματα των ενστάσεων 
θα καταβάλλονται μαζί με το έντυπο της ένστασης στη διοργανώτρια αρχή του αγώνα. 
 
8. ΑΠΟΝΟΜΕΣ 
Απονομές θα πραγματοποιηθούν ως εξής: 
1. Σύνθετο Ατομικό(1η – 8η  θέση) 
2. Σύνθετο Ομαδικό Ανσάμπλ- Ensemble(1η – 8η  θέση) 
 
9. ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ  
Το κόστος συμμετοχής βαρύνει τα σωματεία, 10€ ανά πρόγραμμα, ανά αθλήτρια για το Ατομικό και 80€ ανά ομάδα 
για το Ομαδικό-Ανσάμπλ. 
 
 
 
 

http://www.onlinego.gr/
mailto:ego@otenet.gr


 
Η πληρωμή πραγματοποιείται με την οριστική υποβολή και μόνον με κατάθεση στο λογαριασμό που διατηρεί η 
Ομοσπονδία, ΕΤΕ ΑΕ με αριθμό  080/480776-66 και IBAN GR 7101100800000008048077666 και αναγραφή στην 
αιτιολογία του κωδικού πληρωμής που παράγεται από την ηλεκτρονική πλατφόρμα της Ε.Γ.Ο. Μετά την οριστική 
υποβολή της δήλωσης συμμετοχής (25-06-2024) και την πληρωμή, για οποιαδήποτε ακύρωση ή διαφοροποίηση δεν 
θα υπάρχει δυνατότητα επιστροφής χρημάτων. 
Σωματεία που δεν έχουν εκπληρώσει την ως άνω οικονομική υποχρέωση, δε θα λάβουν μέρος στον αγώνα. 

 
 
 
 

 

Για την Ε.Γ.Ο. 
                      Ο Πρόεδρος                                                                                Ο Γενικός Γραμματέας 
 
 
           Αθανάσιος Σταθόπουλος                                                                    Κωνσταντίνος Πανταζής 

 


